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「豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人。你們也當這樣跑，好叫 

你們得着獎賞。」 
(哥林多前書9章24節) 

 

 

 

章程 

開幕禮程序 

 

 

時間：上午九時十五分 

 

司儀：方婉琦助理校長、胡靄琳主任 

 

 

 

1. 

 

 

典禮開始 

 

 

 

2. 奏唱國歌 全體會眾 

 

（眾立） 

3. 祈禱 李家強牧師 

 

（眾立） 

4. 奏唱校歌 六仁 陳康臣、高藝馨 

六德 王修慧 

 

（眾立） 

5. 運動員代表進場 運動員代表 

 

（眾立） 

6. 致歡迎辭 王熹欣校長 

 

（眾立） 

7. 運動員宣誓 六仁 張偉樂、鷹卓旻 

 

（眾立） 

8. 鳴槍禮 王熹欣校長 

 

（眾立） 

9. 禮成  （眾坐） 
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（一） 比賽日期：二零二六年一月二十二日（星期四） 

（二） 比賽項目： 

類

別 
項目 

男子 

甲組 

男子 

乙組 

男子 

丙組 

男子 

三年級組 

女子 

甲組 

女子 

乙組 

女子 

丙組 

女子 

三年級組 

13-14 

出生 

15 

出生 

16 

出生 
三年級 

13-14 

出生 

15 

出生 

16 

出生 
三年級 

徑

項 

60 米         

100 米         

200 米         

400 米         

田

項 

跳遠         

跳高         

擲壘球/網球 

(校內初賽要求) 

* 

(12 米) 

* 

(12 米) 

* 

(9 米) 
(網) 

* 

(12 米) 

* 

(9 米) 

* 

(9 米) 
(網) 

推鉛球         

接

力 

4x100 米班際接力 

(分男、女子兩隊) 

六年級組 

(男子) 

五年級組 

(男子) 

四年級組 

(男子) 
 

六年級組 

(女子) 

五年級組 

(女子) 

四年級組 

(女子) 
 

4x100 米師生接力 

(每組上限 16 隊) 
六年級組 五年級組 四年級組 

2x50 米親子接力 

(每組上限 24 隊) 
六年級組 五年級組 四年級組 三年級組 

 

（三） 注意事項： 

1. 各同學於體育課堂上向科任老師報名後，需家長簽署回條，取得同意參加賽事，並交回回條，報

名程序即告完成。 

2. 各同學最多可參加兩項比賽(如參加兩項，必須一田一徑)，個人項目限制不包括接力賽，所有賽

事一經報名，不得更改。 

3. 如報名人數不足三人/三隊，該項比賽將會被取消。 

 

（四） 獎勵： 

1. 單項獎︰冠、亞、季、殿軍 

2. 班際獎︰冠、亞、季軍、優異獎兩名 

3. 傑出運動員獎︰單項比賽破紀錄 

4. 4 x 100 米班際接力︰冠、亞、季、殿軍 

5. 4 x 100 米師生接力︰冠、亞、季、殿軍 

6. 2 x 50 米親子接力︰每組均設冠、亞、季軍及紀念獎牌 
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（五） 班際獎計分方法︰ 

 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 參賽 

個人單項 10 8 7 6 5 4 3 2 1 

班際接力 20 16 14 12 10     

啦啦隊比賽 20 16 14 12 10     

*由於每班人數不同，分數最终會以平均分計算。 

 

（六） 規則： 

1. 比賽按 IAFF 及 HKAAA 規則進行，運動員必須服從裁判的決定，裁判之決定為最後決定。 

2. 詳細規則請參閱陸運會一般須知及運動員須知。 

 

（七） 本章程如有未盡善之處，籌委會有權隨時修改。 
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靈糧堂秀徳小學 Ling Liang Church Sau Tak Primary School  2025-2026年度周年陸運會 Sports Day  比賽時間表 Time Table 

時間 項目 Events 

8:00 葵涌運動場︰工作人員準備工作、佈置場地 Decoration 

9:00-9:15 學生進場入座 Admission 

9:15-9:30 開幕儀式、校長致辭、運動員宣誓 Opening Ceremony 

 男子 Boys 女子 Girls 

 甲組 A Grade 乙組 B Grade 丙組 C Grade 三年級 P.3 甲組 A Grade 乙組 B Grade 丙組 C Grade 三年級 P.3 

9:30 1.400m (2)  

5.推鉛球 (4) 

6.跳高 (7) 

3.400m(2) 

7.跳遠 A (16)  

9.擲壘球 (21) 10.擲網球 (36) 2.400m (1)  
 

8.跳遠 B (10)   

10:00 11.200m (1) 13.200m (1) 15.200m (1)  12.200m (2) 

17.推鉛球 (10) 

18.跳高 (5) 

14.200m (1)   

10:20  19.推鉛球 (6) 20.跳遠 A (11)  

 

  21.擲壘球 (28) 

22.跳遠 B (9) 

23.擲網球 (31) 

 

10:30 24.100m (2) 

30.擲壘球 (18) 

26.100m (3) 

 

28.100m (2) 

 

 25.100m (1) 

 

27.100m (3) 29.100m (2) 
 

 

10:45  32.跳高 (4)       

11:10 33.跳遠 A (10) 

 

   34.跳遠 B (17) 

31.擲壘球 (18) 

36.跳高 (7)   

11:15 37.60m (3) 

 

39.60m (2) 

35.擲壘球 (19) 

41.60m (2) 43.60m (6)  38.60m (3) 40.60m (3) 

 

42.60m (3) 44.60m (4)  

11:35      45.擲壘球 (8)   

12:00 46-48. P.6親子接力賽(第一、二、三組) P.6 Parent-child Relay (Group 1,2,3)        

49-51. P.5親子接力賽(第一、二、三組) P.5 Parent-child Relay (Group 1,2,3)      

52-54. P.4親子接力賽(第一、二、三組) P.4 Parent-child Relay (Group 1,2,3)       

55-58. P.3親子接力賽(第一、二、三組) P.3 Parent-child Relay (Group 1,2,3)       

12:30-1:15 午膳 Lunch Time 

1:15-1:30 班際啦啦隊比賽 Cheer Squad Competition 

1:30-2:00 59. P.4班際接力(女) 60. P.4班際接力(男) 61. P.5班際接力(女) 62. P.5班際接力(男) 63. P.6班際接力(女) 64. P.6班際接力(男) 

2:00-2:30 65. P.4師生接力賽 P.4 Teacher-student Relay 66. P.5師生接力賽 P.5 Teacher-student Relay 67. P.6師生接力賽 P.6 Teacher-student Relay 

2:40-3:10 閉幕及頒獎儀式 Closing Ceremony & Award Prizes 
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陸運會一般須知 

 

1. 學生必須穿著整齊的體育服。 

2. 學生應全情投入陸運會，不可攜帶與比賽日無關之物品。 

3. 學生應愛護公物，不可破壞場地設施及用具。 

4. 嚴禁攀爬看台上之欄杆。 

5. 嚴禁在看台上追逐嬉戲。 

6. 除比賽外，未得當值老師准許，學生不可無故離開看台。 

7. 當廣播宣佈事項時，學生應立即肅靜，留心聽講。 

8. 如有需要去洗手間，必須向當值老師請示及獲得批准。 

9. 對工作人員及服務生必須有禮貌及服從勸告及指示。 

10. 學生應自備開水以補充水份。 

11. 學生應帶備雨具，以防比賽期間下雨或長時間暴曬。 

12. 除列明之規則和裁判之特別聲明外，其他比賽規則均依照香港業餘田徑總會

審定之規則進行。 

13. 賽會不設上訴，以比賽項目裁判之判決為最後判決。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.7 

 



 
 

 

 

運動員須知 

 

1. 在大會舉行期間，不論休息或比賽，均須尊重大會秩序及個人道德。 

2. 運動員號碼布應貼於運動衣胸前，如遺失號碼布，即喪失比賽資格；號碼布

上項目不符者，不得進行比賽，違者即被取消參賽資格。 

3. 賽前作適量熱身，避免受傷。 

4. 宣佈第一次召集後，徑項參賽者須到徑賽召集處報到；田項參賽者須直接到

該項目的比賽場地報到。 

5. 最後召集後，一次呼名仍不到者，會被取消是項比賽資格。 

6. 運動員須服從大會裁判的指示。 

7. 不可向工作人員詢問成績，以免阻礙工作進度。 

8. 比賽完畢，應立即離開場地，不得逗留。 

9. 不要接近投擲區，免生危險。橫過跑道時，必須清楚肯定沒有賽事在進行中。 

10. 若田賽和徑賽項目同時進行，運動員應向田賽裁判請假，然後進行徑賽項

目，待參加徑賽完畢，立即返回田賽賽區。 

11. 大會不會提供釘鞋；運動員不得赤腳進行比賽。 
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葵涌運動場平面圖 
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跳遠 A 池 

跳遠 B 池 

X-----   所有學生不得越過欄杆，以免影響跳遠比賽。  -----X 



 
 

 

歷年最佳成績 

 

 

 

 

男子甲組 女子甲組 

項目 姓名 紀錄 年度 項目 姓名 紀錄 年度 

60 米 陳灝天 8.89 2025 60 米 #安智恩 9.27 2017 

100 米 羅康泓 14.65 2019 100 米 何卓螢 14.88 2025 

200 米 伍兆朗                        31.08     2019 200 米 黃梓甄 33.06 2024 

400 米 程文澤 1:08.50 2025 400 米 黃家慧 1:21.02 2013 

跳高 林梓軒 1.29m 2017 跳高 朱殷希 1.20m 2023 

跳遠 林梓軒 4.04m 2017 跳遠 何卓螢 3.94m 2025 

鉛球 雷奕卓 7.91m 2024 鉛球 林美芬                           7.29m     2016 

壘球 程文澤 42.88m 2025 壘球 劉浠雅 40.06m 2024 

男子乙組 女子乙組 

項目 姓名 紀錄 年度 項目 姓名 紀錄 年度 

60 米 #麥晉基* 8.86 2019 60 米 #麥珈嘉 9.06 2014 

100 米 #麥晉基* 13.20 2019 100 米 何卓螢 14.82 2024 

200 米 劉俊亨 28.00 2014 200 米 洪亦桐 33.15 2019 

400 米 郭柏麟 1:20.14 2025 400 米 洪亦桐 1:25.91 2019 

跳高 #李偉達* 1.17m 2015 跳高 郭穎潼 1.08m 2023 

跳遠 余錦濤                          3.97m     2024 跳遠 #麥珈嘉 3.59m 2014 

鉛球 陳宇浩                           7.69m     2015 鉛球 文雅 5.07m 2019 

壘球 陳宇浩                           31.20m     2016 壘球 劉浠雅                           26.14m     2023 

男子丙組 女子丙組 

項目 姓名 紀錄 年度 項目 姓名 紀錄 年度 

60 米 #麥晉基*                         9.28 2017 60 米 何卓螢 9.52     2023 

100 米 廖啟嵐                        15.13 2019 100 米 陳宇晞 15.27 2019 

200 米 黃愉柏 30.20 2019 200 米 姚君麗 35.21 2019 

跳遠 蘇嘉瑜                           3.35m     2016 跳遠 何卓螢 3.30m 2023 

壘球 #葉慷融* 28.51m 2017 壘球 李鎧汶 17.70m 2015 

男子三年級組 女子三年級組 

項目 姓名 紀錄 年度 項目 姓名 紀錄 年度 

60 米 馬烙                           9.86     2019 60 米 黎海藍 10.60 2024 

擲網球 #麥晉基*                         30.80m     2016 擲網球 梁曦彤 16.64m 2017 
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鳴 謝 

 

葵涌運動場 

 

棉紡會中學計時隊 

 

靈糧堂怡文中學服務生 

 

 

 

 

 


